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Data:  

Clique aqui para inserir uma data. 

 

Tema:  

Conhecendo os acolhidos e apresentando o LEMA. 

 

Conceitos trabalhados:  

Empatia; o que é o LEMA e para que estamos ali. 

 

Objetivos:  

Introdução do LEMA e conhecer os acolhidos tendo um primeiro momento de apresentação entre 

voluntários e os participantes da instituição; falar de empatia e escuta do próximo. 

 

Recursos necessários:  

Nenhum. 

 

Duração:  

1h. 

 

Descrição da atividade:  

1) Dinâmica de integração “Você sou eu e vice-versa” 

A atividade começa com uma dinâmica de integração onde o grupo é posto em roda. Idealmente 

deve haver um voluntário intercalado com um participante da instituição. 

Separam-se em duplas (um voluntário com cada participante) e vão para um canto para 

conversarem por 5 minutos para se conhecerem brevemente, idade, nome, interesses, trabalho, 

estudo e etc. Devem decorar as informações um do outro e todos retornam a roda.  

De volta à roda, todos irão se apresentar para o grupo, mas as duplas trocarão de papéis, o 

voluntário se apresentará como o jovem e o jovem se apresentará como o voluntário. 

Nessa hora vale tudo, brincadeiras, trocar nomes, fingir que esqueceu e etc. 

 

2) Após a dinâmica de integração, trabalhe os tópicos sugeridos através de debate com os jovens. 
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Mediação de atividade:  

• Geralmente, quando a gente se apresenta, a gente tá preocupado em falar da gente ou ouvir? 

• E é importante ouvir o outro? Conhecê-lo? Por que? O que ganhamos com isso? 

• Falar sobre o LEMA: porque o LEMA quer conhecê-los, porque queremos ouvi-los, porque 

é importante para nós isso e etc. 

 

Registro de atividade:  

Clique aqui para digitar texto. 

 


